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Szﬁlégfelkészité’ kurzus

A program a holland Sammen Bevallen Egyesilet médszere alapjan kerdilt 6sszeallitasra,

ami Magyarorszdgon egy l]j szemléletmodot roz a szissteikészitésbe.
A hangsulyt féleg az észténdsségre,
a belsé folyamatokkal valo egylittmiikédésre és a gyakorlatiassagra helyezziik a korrekt,
partatlan informaci6 atadas és a testi térténések mellett.
A tanfolyam interaktiv és gyakorlatorientalt.
Az informacié atadasa szemlélteté eszkdzbkkel, kiilénféle prezentaciés anyagokkal térténik,
mely segiti a sziil6ket az esetleges beavatkozasok elfogadasaban, ill. a
Szakszemélyzettel valo egylittmiikédésben.
A tanfolyam kiscsoportos. A csoportot max. 8 par vagy 12 varandés né alkotja.
Ennek oka a gyakorlatokban rejlik, hiszen mindenkivel kilén is sziikséges foglalkozni.
Az 6sszejévetelek zartak, azaz miik6dé csoportba uj part nem fogadok,
hogy a csoportdinamika megmaradjon. A varandéssag 25. hetétél szeretettel varom a jelentkezéket néi vagy
“egytitt — sziilni’csoportba. Csoportok a jelentkezék szamatol fliggben folyamatosan indulnak.

Tartalom réviden:
- Noi test, test-tudat gyakorlatok, test tartas javité gyakorlatok
- Sziilés, mint természetes folyamat
- Fajdalom - és félelem 6sszefliggése - Félelmek tudatositasa, oldasa
- Fajdalomkezelési technikak, természetes fajdalomcsillapité modszerek:
masszazstechnikak - fajdalomcsillapitas és relaxacio céljabol
légzéstechnikak fajdalomcsillapitas és relaxacié céljabol
meleghatasok kivitelezése fajdalomcsillapitas és relaxacioé céljabdl
- Mozgasszabadsagrol: kiilbnb6z6 testhelyzetek elényei, hatranyai a vajudas és kitolasi szakban.
A segitségnyujtas mddjai. Segiték szerepe
- Sziilés felkésziilés praktikai ( gatmasszazs, egyéb)
- Lehetséges beavatkozasok. El6nyeik, hatranyaik
- Intézeti protokoll, alternativak.
- Szoptatas, élet a babaval. Csalad sziiletik
- Hasznos informaciok, praktikus tanacsok a varandéssag, szlilés, korai gyermekagyi idészakban

A csoportok heti 2 alkalommal és INGYENESEN mikédnek.
Paros csoport: hétfé és szerda 16.30-19.30
NGi csoport: kedd és cstitérték 8.30-11.30
Foglalkozasok helye :Mohacs Varosi Kérhaz
A kurzust tartjia: Harmat Hajnalka sziilészné, sziilésfelkészité oktato
Elbzetes bejelentkezés sziikséges
Informécié és jelentkezés: 06-20/515-2715 (hétfs,szerda,péntek délelétt)
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