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KRIZSO SZILVIA

SZINPADI PROGRAM

RICHTER A NOKERT PROGRAM

Misorvezetd: Krzso Sailvia

09:30 Dunavkinje zenekar

10:00 Kdszontd

10:20 Programismertetd

10:30 Zumba® Kids Mohacs - Linder Ildikoval

13:45 Dance Cool, Zumba Dance Team
Mohacs, Star Fit Club

14:15 Toma Katus Attilaval

17:00 Zora Néptancegyuttes

17:30 Eredményhirdetés, adomanyatadas

CSALADI PROGRAMOK )H!I

= Gyermeksarok, jatszohaz

- Babszinhaz

« Lifestyle Boulevard

»  Fitnesz eszkazok kiprabalasa
- Spinning

- Elsdsegélynyijtés bemutato

._. .‘i-:.l. m’w
m orhaz

A beszélgetéseket vezeti: Jaksity Hata
11:00 Rudolf Péter — szinmiivész, rendezd

12:00 Krizso Szilvia — Pulitzer-dijas milsorvezetd

13:00 Richter a Nokeért eldadas és beszélgetés
15:00 Richter Aranyanyu Dij
16:00 ,Szeresd dnmagadat, jobban,
mint felebaratodat!"
16:30 Kriston Intim Toma bemutato

TANACSADAS (2]

+ On kérdez, a Richter valaszol!

- Fajdalomesillapitas

« Memdriazavar

- Szorongds és depresszio

- Ndgydgyaszati tanacsadas

- Széleskoni gondoskodas kismamaknak
« Dietetikus, gyogytomasz, gyogytoma

VERADAS 0

M Tekerj és kivanj!
El6 kivansagmisor Garami Gaborral

PONTGYUJTO JATEK A KORHAZERT

e
KATUS ATTILA

S20RESEK |

= Prosztata- (PSA) szlirés

= Csontritkulds — csontsir(iségmérés

= Koleszterinszint — és vémyomasmerés

= Sziv,- érrendszeri kockazatfelmérés

«  Asztma szirés

«  BMI, testzsir-, magassag-, testsdlymérés

ELOADASOK

Az elbadasokat vezeti: Mann Daniel

11:00 Hazai szakértelem
— hazai készitmények
11:30 A csontritkulas kezelési lehetdségei
12:00 Feledékenység?
— Tenyek az Alzheimer betegsegral
12:30 A legyGzhetd fajdalom
13:00 Kvizjaték
15:00 Urologia — Férfi egészség 40 év felett
15:30 Mit és hogyan egyink? Helyes étkezés
az egészség megorzése érdekeben
16:00 Amit a depressziorol és a szarongasos
zavarokrdl tudni érdemes
14:30 A ndk kardiovaszkularis kockazata

A Richter bedeon Nyrt. 2.000.000 Ft alapadomanyt ajan fel a Mohdcsi Korhdz szamara, egy ij (élegeztetdgép megvasarlasahoz.

Ezt az adomany alapot a résztvevk minden szlirés, tanacsadas, meghallgatott eldadasért jard adomanyponttal nivelhetik pontankent 300 forinttal. Minél
aktivabban cselekszik valaki sajat egészségéért, annal nagyobb meértékben jarul hozza a korhaznak szant adomany gyarapitasahoz.

Felhiviuk figyeimst, hogy a szervezik a program v ltoztatas pogat fenntartak.

www.egeszsegvaros.hu



