Babavaro tanfolyam

Gyakorlatorientalt, interaktiv, kis csoportos szlilésfelkészitd tanfolyamok indulnak paroknak
es ndi csoportban is a varandoéssag 25. hetétél. A program egy holland modszer alapjan kertilt
dsszeallitasra, ami Magyarorszagon egy uUj szemléletmodot hoz a szlilésfelkészitesbe.
Paros csoport: hétfé és szerda :16.30-t6/

Néi csoport:  kedd és cslitdrtdk:8.30-to/

Helye: Mohacs Varosi Korhaz
Tanfolyam vezeté : Harmat Hajnalka szlilésznd, szlilésfelkészité oktato
Informaci6 és jelentkezés: 06/20/515-2715 (hétf6, szerda, péntek délelétt)

Csak réviden:
- NGi test — testtudat gyakorlatok és tartas javito gyakorlatok
- Sziilés, mint természetes folyamat
- Fajdalom és felelem: félelmek tudatositasa, oldasa
- Féjdalomkezelési technikak €s a fajdalomcsillapitas modszerei
- Hogyan tudunk a folyamatokkal eqydittmikédni
- Segitbk szerepe, hogyan tamogathatjuk a vajudast
- Lehetséges beavatkozasok: elényei, hatranyai
- Milyen szémodra az idealis sziilés? Protokollok és alternativak
- Szoptatas,élet a babaval,csalad sziiletik
- Hasznos informaciok, praktikus tanacsok varandossag,
szlilés, szoptatas, gyermekagy idejen

Sok jatékkal, vidamsaggal,
szeretettel varlak Titeket!



