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Sziilésre felkészito Tanfolyam &@i&s;

Idopont: 2020.01.22 (szerda) 16:30

Helyszin: Volt tiidépavilon (udvaron a k6zépso épiilet) Alagsora, bejarat a
tildégondozo feldl
Iddtartam : koriilbeliil egy 6ra/alkalom

1: 01.22 Mit varnak a résztvevok a tanfolyamrol, milyen témakrdl hallananak szivesen?
Véranddssag anatomiai €s élettani valtozasi trimeszterenként
Viérandods gondozasi terv

2: 01.29 Varandéssag alatti ajanlott életmdd: taplalkozas, higiéné, utazas, oltozet
Vérandés torna
Légz6 gyakorlatok és relaxacié megtanitdsa, gyakorldsa, autogén tréning Mire lesz
sziiksége a korhdzban, mi sziikséges a babdknak, mi torténik felvételkor

3: 02.05 Ujsziilott elldtdsa, adaptéci6, rooming-in rendszer, djsziiltt kori sziirdvizsgdlatok
Els6 mellre helyezés és szoptatas
Fontossdga, borkontaktus,
Gyerekdgyi véltozasok: testi, pszichés, hormonalis

4. 02.12 Sziilés meginduldsanak jelei, mikor kell kérhdzba indulni
Sziilés folyamata, szakaszai és fajtdi, egyiitt sziilés, sziilés utani torténések,
Alternativ sziilészet
Sziilési fajdalomesillapitds, pszichés felkésziilés

5: 02.19 Anyatej eldnyei, pozitiv hatdsai. Termelddése, fokozasa, mell dpolasa, kézi és gépi
fejés
Csecsemdgondozési miiveletek, babamasszizs
Gondozasi terv elemei, tandcsaddsok rendje, véddoltasok, életkorhoz kotott
statuszvizsgélatok

6: 02.26 Hazabocsatas feltételei
Csalad tdmogatasi rendszer
Sziilészeti osztdly megtekintése, sziildszobdk bemutatdsa, djsziilott részleg bemutatdsa
Tanfolyam zaréasa, beszélgetés, elégedettség mérése: anonim modon kérdéivvel

Jelentkezni: Balogh Boglarka
Védond
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