Ragadd torkon a rakot! — Make Sense 2022

A Magyar Fej-Nyaki Onkolégiai Tarsasag és a Malyvavirag Alapitvany
Kardvirag Programja mar masodszor szervezi meg a magyarorszagi
“Ragadd torkon a rakot! — Make Sense 2022” kampanyt.

https:/makesensecampaign.eu/en/

Magyarorszaq vezet a fej-nyaki daganatok okozta haldlozas tekintetében a

vildagon, melyhez kapcsoléddéan a kiemelt rizikéfaktorok kozé tartozik a

dohanyzas, az alkoholfogyasztas és a human papillomavirus fert6zés (HPV).

Szeptember 19-t6l 23-ig keritil megrendezésre vilagszerte a Make Sense kampany,
amelynek elsédleges célja a figyelemfelhivas: a kampany abban segit, hogy minél
tébb emberhez jussanak el a fej-nyaki daganatokkal kapcsolatos legfontosabb

informacidk, és, hogy igy elésegitse a korai diagndzis felallitdsanak lehetéségét.
A kampany févédndke Prof. dr. Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rektora.

Az idei kampany keretében a Magyar Fej-Nyaki Onkolégiai Tarsasag — dr. Tamas
Laszlé6 egyetemi tanar, a Semmelweis Egyetem Fil-Orr-Gégészeti és Fej-
Nyaksebészeti Klinika igazgatdjanak elndkletével — a Malyvavirag Alapitvannyal
egyuttmikédve bemutatja a fejnyakibetegut.hu weboldalt. Az oldal egy digitalis
betegutkisérd, melynek célja, hogy a fej-nyaki daganattal érintettek és hozzatartoz6ik
szamara biztositsa a betegség egy-egy fazisaban az dsszes fontos tudnivalét. igy egy
helyen megtalalhaté minden informaci6 a tlinetek megjelenésétél a kezelési

lehetéségeken keresztll a rehabilitacidig €s a gyogyulasig.

~Szeretnénk tdmogatni és kisérni a fej-nyaki daganattal érintetteket akkor is, amikor
éppen nem vellink szemben Ulnek. Pontosan tudniuk és értenilk kell, a betegut mely
részében mi térténik vellk, mire szamithatnak. A megfelel6 mennyiségl és minéségl
informacié ugyanis a rehabilitacio és az utankdvetés folyaman is éppen annyira fontos,
mint a diagnosztizalaskor, vagy a kezelések soran. Ez a betegutkiséré honlap egy
vilagszinten is egyedulallé és rendkivll kreativ fejlesztés, amely segitségével nem



engedjik el a betegek kezét az Ut egyetlen szakaszdban sem” — mondja dr. Tamas
Laszlé professzor.

A Nemzeti Népegészségugyi Kdzpont jévoltabdl és A rak ellen, az emberért, a
holnapért Tarsadalmi Alapitvany segitségével a kampanyhéten orszagszerte tébb
helyszinen — egyetemi klinikékon, kérhazakban és szir8buszokon — lesz elérhetd
ingyenes fll-orr-gégészeti és szajlregi rakszlrés az érdekl6dék szamara.

A szakért6k javaslata szerint akkor is érdemes flil-orr-gégészeti szlirésen részt venni,

ha nem tapasztalunk tiineteket.

“A sziirbvizsgalat megnyugtathat benniinket afel6l, hogy a fej-nyaki régioban nem
latszik semmiféle olyan elvaltozas, ami eqy daganatos betegség gyanujat kelthetné.
Ugyanakkor az is nagyon fontos, hogy amennyiben olyan tiinet, mint példaul elhtizédo
torokfajdalom, filfajdalom, szajiregi fajdalom, fajdalmatlan nyaki duzzanat, szajnyitasi
vagy nyelési nehézség harom hétnél tovabb fennall, feltétlendl forduljunk
szakorvoshoz, hiszen ezek a szimptomak akar egy komolyabb betegséget is
jelezhetnek. Mint minden daganatos betegség esetén, igy a fej-nyaki rakoknal is
életment6 lehet a korai diagnozis felallitasa”— mondja dr. Danos Kornél ful-orr-gégész,
fej-nyaksebész, a fej-nyaki daganatok digitalis betegutkiséré weboldal szakmai

vezetdje.

A Make Sense kampanyrol

A Make Sense kampany az Eurépai Fej-Nyaki Tarsasag (European Head and Neck
Society-EHNS) egyedulall6 és izgalmas kezdeményezése, Prof. Wojciech Golusinski
és C. René Leemans vezetésével. Az EHNS egy multidiszciplinéris testllet, amely
szamos tudomanyterllet orvosszakértéit fogja dssze, beleértve a fej-nyaki
daganatokkal foglalkoz6 szakembereket, flil-orr-gégészeket, szajsebészeket,
plasztikai sebészeket, klinikai onkolégusokat, a sugarterapias specialistakat, a
képalkotd szakembereket és a patolégusokat. A kezdeményezés tébb mas terlletrdl
érkez6 résztvevét is bevon, mint példaul logopédusokat, specialis névéreket,
pszicholégusokat, gyogytornaszokat, dietetikusokat, szociélis munkéasokat, kutatokat
és a fej-nyaki daganatokkal foglalkoz6 betegszervezeteket.



A Make Sense kampanyon keresztil az EHNS célja, hogy felhivja a figyelmet a fej-
nyaki daganatok tlineteire, hogy elésegitse a minél korabbi diagnézist és a beteg
megfelel6 helyre t6rténd beutalasat, valamint, hogy javitsa a telies és
progresszidmentes tulélési esélyeket.

A fej-nyaki daganatokrol

A fej-nyaki daganatok csoportjdba tartoznak azok a daganatok, amelyek a fej és a
gége, illetve orrireg/mellékiiregi daganatok. El6fordulaséat tekintve Eurdpdban a
hatodik-hetedik  leggyakoribb  daganatos betegség. Ennek ellenére az
elévigyazatossag a betegség kapcsan nagyon alacsony: a betegek nagy része a
diagnozis feléllitasakor mar elérehaladott stddiumban van. Az el6rehaladott stadiumu
betegek 60%-a veszti életét 5 éven belll a betegség kévetkeztében. Ugyanakkor korai
diagnézis esetén a talélési arany 80-90%-0s.

F6 kockazati tényez6k kodzott emlithetd a dohanyzas, az alkoholfogyasztas és a
human papillomavirus fert6zés. Férfiak esetében a fej-nyaki daganatok kialakulasa 2-
3-szor valdszinlibb a nékh6z viszonyitva, ugyanakkor sajnos az utobbi idében egyre
tébb nét diagnosztizalnak a betegséggel. Szintén aggaszté adat, hogy mig sokaig
tébbnyire a 40 év feletti korosztalyt érintette, ma mar fiatalabbak esetében is eléfordul,
mely a HPV-érintettségre vezethetd vissza.
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