Mit tegyunk tiinetek esetén?

A betegség leggyakoribb tiinetei

o A leggyakoribb tiinetek: a laz, a faradtsag és a szaraz kohogés.

o Egyes betegeknél jelentkezhet izomfajdalom, orrdugulas, orrfolyas, torokfajas,
hasmenés, légszomj.

o Ezek a tiinetek altalaban enyhék és fokozatosan jelentkeznek.

e Vannak olyan fert6zottek, akiknél nem alakul ki semmilyen tiinet és nem érzik
magukat betegnek.

Mit tegven, ha On potenciilisan fertézottnek érzi magat?

Ha On vagy egy Onnel szoros kapcsolatban 4llé személy kiilfoldon jart, vagy On akar itt
Magyarorszagon fertozott személlyel érintkezett és a fenti tiinetei jelentkeznek, akkor az
elso legfontosabb teendok:

Maradjon otthon, ne menjen kozosségbe!

o Kérjiik, hogy ne személyesen menjen a haziorvosi rendelébe, hanem telefonon hivja
fel haziorvosat!

o Tartsa tavol magat — féleg idos — csaladtagjaitol, szell6ztessen!

« A haziorvos telefonon fogja kikérdezni Ont.

o Ha felmeriil a koronavirus fert6zés gyanuja, akkor a haziorvos értesiti a mentoket
és a ment6 kérhazba szallitja Ont.

e A korhazban minden sziikséges vizsgalatot elvégeznek és laborvizsgalatot
végeznek, amely kimutatja, hogy koronavirussal fert6zott-e vagy nem.

« Ha alaboreredmény megerdsiti, hogy On koronavirussal-fert6zott, akkor
korhazi megfigyelés (karantén) ala keriil. A kezelés attél fiigg, hogy a betegség
mennyire enyhe vagy sulyos lefolyasu.

Mennyire lesz valaki silyos beteg, ha megfertozodik?

Nagyon fontos tudni, hogy ha még meg is fertozédik valaki, a legtobb esetben - az
influenzahoz hasonlo tiinetekkel - enyhe lefolyasu a betegség.

A legtdbben (nagyjabol 80%) barmely specidlis kezelés nélkiil felépiilnek a betegségbdl.

A koronavirus-fertézés kifejezetten az id6és emberekre, kronikus betegekre veszélyes. Rajuk
kell legjobban vigyaznunk! Minden 6. fert6zottbdl nagyjabol 1-nél alakul ki sulyos betegség
¢s 1égzési nehézség. Azoknal valoszinlibb ezeknek a kialakulasa, akiknek mar olyan meglévd
egészségiigyl problémdik vannak, mint a magas vérnyomds, szivproblémak, vagy
cukorbetegség, valamint az iddsebbeknél.

A WHO adatai szerint eddig a fert6zés nagyjabol 2%-a volt halalos kimeneteld.



