Megelozés

Fontos tudni, hogy a koronavirus (az influenzahoz hasonléoan) cseppfertozéssel terjed

A Kkoronavirus ugyanugy terjed, mint az influenza, cseppfertézéssel, vagyis az orrbol vagy
szajbol szarmazo apro cseppeken keresztiil terjed emberrél emberre. A virus tehat kohogéssel,
tiisszentéssel, Kkilégzéssel keriil a kornyezetbe. Ezért is fontos tobb mint 2 méter
tavolsagra maradni a megbetegedett személyektdl és betartani az alapvetoé higiéniai
szabalyokat, mert azzal megfert6zddhet valaki, hogy a cseppekkel szennyezett targyakhoz
vagy feliiletekhez ér, majd a szeméhez, orrahoz vagy szajahoz nyul.

A megelozéshez a legfontosabb ovintézkedések

Néhany egyszerti higiénés szabaly betartasaval jelentdsen csokkentheti az esélyét annak, hogy
elkapja a fert6zést

o Ne menjen olyan kornyezetbe, ahol nagy a valosziniisége a fert6zésnek! Ezért is
fontos, hogy ne utazzon most kiilfoldre.

o Keriilje a szoros kapcsolatot olyan személlyel, aki virushordozo lehet, mert pl. a
kozelmultban valamely kiilfoldi fertdzott teriileten jart!

e Alaposan és gyakran mosson kezet! Lehetdleg szappanos vizzel vagy legalabb 60%
alkoholtartalmt kézfertétlenitével tisztitsa meg a kezét! Ugyeljen a kormei alatti, és az
ujjai kozotti teriiletekre is!

o Szellé6ztessen gyakran! Ez vonatkozik az otthonra, az iroddkra, minden zart térre.

o Kohogéskor és tiisszentéskor takarja el az orrat és szajat zsebkendovel, utana dobja
ki a zsebkendot és mosson kezet!

o Keriilje el a kohogo, 1éguti tiineteket mutaté embereket, a nagy tomeget!

o Lazas beteggel lehetdség szerint Keriilje az érintkezés minden formajat!

e A megszokott érintkezési, lidvozlési formakat, példaul a kézfogast, a puszit, a barati
olelést tanicsos melldznie.

o Forditson fokozott figyelmet immunrendszere erdsitésére, pl. fogyasszon elegendd
vitamint!

El lehet kapni a betegséget olyan személytol, akinek nincsenek tiinetei?

A betegség terjedése foleg a fertézott személyek altal kikohogott, kilélegzett cseppeken
keresztiil torténik. Annak a kockéazata, hogy olyasvalakitdl kapjuk el a betegséget, akinek
egyaltalan nincsenek tiinetei nagyon alacsony. Ugyanakkor, sok betegnél csupan enyhe
tiinetek jelentkeznek. Ezért elképzelhetd, hogy olyasvalakitdl kaphatjuk el a betegséget, akinél
csupan enyhe kohogés jelentkezik és nem érzi betegnek magat.
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