
El6k6szit6s vastagb6ltiikriiz6shez (Picoprep)

Aviszgfiat idopontja:

3-4 nappal a viz,sgtilat el6tt nem ajdnlott a kovetkezo 6telek
fogyaszthsa: paprika, paradicsom, k6posztafel6k, szoIo, bab. bors6, hiivelyesek,
salifiitk, rnijzli, dinnye, kivi, fUge, rn6k, di6, 6rcilt gabonaf6l6k magos
p6kstitemdnyek chia mag.

Avizsgiilat elotti napon: reggel k6nnyu reggeli (pl.: kockasajt, kifli)
11 tirakor oldja fel 1 tasak Picoprep tartalmilt I .5-2 dl hideg vizben. 10 percet
v6rjon, keverje cissze es igya meg.
16 6rakor oldja fel a mdsodik tasak tartalrndt 1.5-2 dl hideg vizben. 10 percet
v6rjon, keverje dssze 6s igya meg. r

Az elsd tasak elfogyasztdsdtdl lefekv{sig igyon meg 3-3.51folyaddkot (szflrt
Ieves, v[4 tea, szflrt gyiimdlcsld, Iimonddd)

Szil:ird 6telt ekkor mir ne fbgyasszon!
Sztiks6g szerint sz6 1o cukor tb gyaszt6sa lehetse ges !

Avizsgiiat napj6n:
Eh gyom orral, kis6r6vel, b eutal6val j elentke zzen szakren d el6siinkii n.
Rendszeresen szedett sziv- 6s v6rnyom6scsokkento gyogyszereit reggel, a
avizsgilat el6tt min. 3 6riryal egy korty vizzel vegye be (kiveve v6rhigit6, illetve
"cukor" gyogyszer).
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