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El6k6szitilsvastagb6ltiikrdz6shez ( Citrafleet)

A vizsgflat iddpontja:

3-4 nappal a viZsgdlat el6tt nem aidnlott a kdvetkezl ltelek
fogyasz*3a : paprika, laradicsom, k6posztaf6l6k, sz6l6, bab, bors6, hiivelyesek,

ralat.k, mtizli, dinnye, kivi, ftige, ffift, di6, 6rtilt gabonaf6l6k, magos

p6ksi.item6nyek, chia mag.

A vizsg6lat el6tti naPon : reggel kiinnyti reggeli ( pl.: kockasajt, kifti ).

11 6rakor oldja fel 1 tasak Citrafleet taftalmfut 1.5-2 dthideg vizben.l0 percet

v6rjon, keverje 6ssze 6s igya meg.

16 
-6rakor 

oidl" fel a misodik tasak lrrrtalmifi L.5-2 dl hideg vizben. l0 percet

v6rjon, keverje 6ssze 6s igYa meg.

Az els6 tasak etfogtasztdstrtUi,t lefekvisig igon meg 3-3.Slfolyadikot ( szitrt

leves, v[4,, tea, sziirt gtiimdlcsl{, limonddi )

Szil6rd 6telt ekkor mfr ne fogyasszon!

S ztiks6g szerint sz6l 6cuko r fo gy aszt6sa lehets 6 ges !

A vizsgillat napjin :

E h go morral, klsirdvel, be utald'val j elentkeaen szakrendelis iinkit n.

Rendszeresen szedett sziv- 6s vdrnyomiscsdkkent6 gy6gyszereit reggel, a

vizsg1\atel6tt min.3 6r6val egy korty viz,zel, vegye be ( kiv6ve v6rhigit6, illetve

,,cukor" gy6gyszer)


