El6készités vastagbéltiikrozéshez ( Citrafleet)
A vizsgélat id6pontja:

3-4 nappal a vizsgdlat el6tt nem ajanlott a kovetkezd ételek
fogyasztasa : paprika, paradicsom, kaposztafélék, sz318, bab, borso, hiivelyesek,
salatak, miizli, dinnye, kivi, fiige, mak, di6, 6rolt gabonafélék, magos
péksiitemények, chia mag. '
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A vizsgalat el6tti napon : reggel kénnyli reggeli ( pl.: kockasajt, kifli ).
11 6rakor oldja fel 1 tasak Citrafleet tartalmét 1.5-2 dI'hideg vizben. 10 percet
varjon, keverje Gssze s igya meg.
16 6rakor oldja fel a masodik tasak tartaimét 1.5-2 dl hideg vizben . 10 percet
varjon, keverje dssze és igya meg.

Az elsé tasak elfogyasztdsdtol lefekvésig igyon meg 3-3.51 folyadékot ( széirt
leves, viz, tea, szlirt gyiimolcsilé, limonddé )

Szilard ételt ekkor mar ne fogyasszon!
Sziikség szerint sz6l6cukor fogyasztasa lehetséges!

A vizsgalat napjan :

Ehgyomorral, kisérovel, beutaldval jelentkezzen szakrendelésiinkon.
Rendszeresen szedett sziv- és vérnyomascsokkenté gyogyszereit reggel, a
vizsgélat eltt min.3 6raval egy korty vizzel vegye be (kivéve vérhigitd, illetve
,cukor” gyogyszer)



