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E I 6k6 s zit6 s vas tagb eI ttskr ozdshez

A vizsgillat el6tt 3-4 nappal nem ajdnlott a kovetkez6 6telek fogyaszt6sa:

paprika, paradicsom, k6posztafozelek, sz6lo, bab, bors6, hiivelyesek, sa15t6k,

miizli, m6k, di6k, 6rolt gabonaf6l6k (p1. korpSs, magos p6ksiitem6ny).
A vizsgSlat el6tti napon 6 tasak EndoStar (v6ny n6lkiil kaphat6) port 3 liter
vizben oldjon fel (1 Liter vizbe 2 tasakot tegyen), htitse le, 6s eil. fogyassza el

lassan, egyenletesen 10-19 616\9.

Napkozben igyon sok folyad6kot (kb. 1 liter tea vagy sz6nsavmentes
6sv6nyviz), tejet 6s a rostosat keriilje!
Szil6rd 6telt ekkor mdr ne fogyasszon, iires (zolds6g 6s tlszta
ehet. Sziiks6g szer int szolocukor fo gy asztSsa lehets6ges !

A vizsg6lat napjdn:

a'

n6lki.ili) levest

Ehgyomorral, ki s6r6ve 1 j e I en tkezzen szakrende 16 si.inkcin.

Rendszeresen szedett sziv- 6s v6rnyom6scsokkent6 gyogyszereit reggel, a

avizsgilIat el6tt min. 3 ordval egy korty vizzel vegye be (kiv6ve v6rhigit6, illetve
"cukor" gyogyszer).

gAcsKn pnnt


