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Elokészités vastagbél tiikrozéshez

A vizsgélat el6tt 3-4 nappal nem ajdnlott a kovetkezd ételek fogyasztasa:
paprika, paradicsom, kaposztafézelék, sz6l0, bab, borso, hiivelyesek, salatak,
miizli, méak, diok, 6rélt gabonafélék (pl. korpas, magos péksiitemény).

A vizsgalat elétti napon 6 tasak EndoStar (vény nélkiil kaphatd) port 3 liter
vizben oldjon fel (1 liter vizbe 2 tasakot tegyen), hiitse le, és ezt fogyassza el
lassan, egyenletesen 10-19 draig.

Napkozben igyon sok folyadékot (kb. 1 liter tea vagy szénsavmentes

asvéanyviz), tejet és a rostosat keriilje!
Szilard ételt ekkor mar mne fogyasszon, iires (zoldség és tészta nelkuh) levest
ehet. Sziikség szerint sz6lécukor fogyasztasa lehetséges!

A vizsgalat napjan:

Ehgyomorral, kisérével jelentkezzen szakrendelésiinkén.

Rendszeresen szedett sziv- é€s vérnyomascsSkkentd gyogyszereit reggel, a
a vizsgalat el6tt min. 3 oraval egy korty vizzel vegye be (kivéve vérhigito, illetve
“cukor” gybgyszer).
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